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Giris

“Hafiza”, genis tanimiyla, gegmisi simdiki zamana hizmet etmek
icin kullanma vyetenegidir. Hafiza kendini c¢esitli sekillerde
g6sterebilir. insanlar ayakkabi bagciklarini bagladiginda veya
bisiklete bindiginde, bu gorevleri yerine getiren motor davranis
dizilerini yUratmek igin ge¢mis deneyimlere guvenirler. Bu tlr
beceriler genellikle prosediirel hafizanin érnekleri olarak kabul
edilir. insanlar gevredeki nesneleri tanimladiklarinda (6rnegin, bir
seyin bitki veya hayvan oldugunu bildiklerinde) veya gercek bir
soruya cevap Vverdiklerinde, zaman iginde birikmis dunya
hakkinda genel bilgi depolarindan yararlanirlar.

Bu tiir hafizaya genellikle semantik hafiza denir. insanlar olaylari
hatirladiklarinda, belirli bir yer ve zamanda meydana gelen
olaylarin ayrintilarini hatirlamaya ¢alismalidirlar. Epizodik
hafiza olarak adlandirilan bu tur hafiza, ¢ok sayida arastirmanin
odak noktasi olmustur ve bu makalede en gok ilgiyi gorecektir.

Bilissel psikologlar hafizayl incelemek igin ¢ok sayida yol
tasarlamiglardir. Birgok yontem, bir calisma bolimu sirasinda bir
kisiye cesitli materyaller (genellikle laboratuvar deneylerindeki
kelime listeleri) verilmesini ve ardindan o kisinin materyalleri bir
hafiza testinde hatirlama becerisinin degerlendirilmesini igerir. Bu
baglamda Epizodik ve Semantik bellek arasindaki farki
dusunun. Bir galisma bolumundeki bir listede "kaplan" kelimesi
gecerse ve deneydeki bir kisi bunu bir hafiza testinde
hatirlayamazsa, kaplanin ¢izgili ve blyuk disleri olan buyuk bir
kedi oldugunu anlik olarak unutmamigtir. Bunun yerine, Kisi
"kaplanin" belirli bir yerde ve zamanda (belirli bir hafiza
deneyindeki belirli bir listede) meydana geldigini
hatirlayamamistir. insan égrenmesi ve hafizasi {(izerine yapilan
calismalar ¢ok genistir ve bu makalenin amaci, hafiza alanindaki
yeni 6grencilerin hafiza arastirmalarindaki durumu anlamalarina
yardimci olmaktir. Bellek Uzerine, omurgasiz hayvanlarda
hafizanin sinirsel mekanizmalarinin incelenmesinden nesiller
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Burun kemigi

Supraorbital ¢entik (foramen)
(frontal kemigin)

Frontal kemigin orbital yiizeyi

Gozyas! kemigi
Zigomatik kemigin on cikintisi

Zigomatik kemigin orbital ylizeyi
Zigomatik kemigin temporal gikintisi

Zigoma tipi yuz deligi
Maksillanin zigomatik gikintisi

Maksillanin orbital yiizeyi

Infraorbital foramen Ust cene kemigi
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Maksillanin alveolar siireci
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Glabella (alin kemigi)

Koronal sutur

Parietal kemik
Sfenoid kemiginin
kliclik kanadi
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buyuk kanadi

lyi zamanlar
Etmoid kemigin OrbitaJ plakasi
Etmoid kemigin dikine

Etmoid kemigin orta burun konkasi
Alt konka
Yomer

Mandibulanin ramusu (alt gene kemigi)

Mandibula govdesi
Mandibulanin mental forameni

MentaL tuberkili (mandibula)
MentaL c¢ikintisi (mandibula)



(supraorbital sirtlar) olusturur.

Bu kavisli yukseltiler kas bdlgesinin
belirginligini verir. Supraorbital ¢entik
veya foramen bu kenari gecger ve frontal
damarlari ve sinirleri (supraorbital ve
supratroklear sinirler) iletir. Frontal
kemik, orbital kenarlarin hemen
uzerinde bulunan mukoza zariyla kapli
iki bos bosluk olan frontal hava
sinuslerini (paranazal sinus) icerir. Paranazal sinusler, mukoza
zariyla kapli hava dolu kemik bosluklaridir, dort tanedir:

Maksiller (en buyugu), Frontal, sfenoid ve etmoid paranazal
sinusler, burunla iletisim kurar ve ylz iskeletini hafifletmeye ve
ses rezonatorleriolarak islev gdormeye yarar.

2-Etmoid Kemik

Etmoid kemik, 6n kranial fossanin orta bolgesinde bulunan tek bir
kemiktir. Burun yapisi, medial orbital duvarlar ve on kranial
fossanin bir pargasidir. On kranial fossada; (crista galli)- kemiksi
cikinti yukari dogru- Falx cerebri'ye (dura mater'in meningeal
tabakasi) tutunma saglar. Etmoidin dik plakasi, burun boglugunun
orta hattinda asagiya dogru inerek nazal septumun Ust ve 6n
kisimlarini olusturur.

Posteroinferior olarak vomer ve septum kikirdag: ile
eklemlenerek nazal septumu olusturur. Etmoidin elek plakasi
(delikli kemik plakalari) 6n ve yanlarda frontal kemikle ve arkada
sfenoid kemikle eklemlenir, olfaktdr sinirin (kranial sinir 1)
filamentleri elek plakasindan gecer.

Elek plakasindan bilateral olarak sarkan Ust ve orta burun
konkalari burun boslugunda lateral olarak asagi iner. lamina
papyracea -kagit benzeri- etmoid kemigin son derece ince bir
plakasidir, medial orbital duvarin gogunu olusturur. Etmoid kemik
pnomatik bir kemiktir; Ust ve orta burun meatusuna bosalan
etmoid hava hlcrelerini (etmoid paranazal sinus) igerir.



Frontal
) lob
(On lob)




Ezoterik yapisi nedeniyle, frontal lob organizasyonu ve néronal
mekanizmalar hakkinda batlunlesik bir gorus elde etmek zor
olmustur ve ¢ok az Kisi beynin bu islevsel olarak muammali alani
hakkindaki anlayisimizin duyusal sistemler ¢aligmasinda elde
edilen dikkate deger i¢gorulerle rekabet edebilecegini iddia
edebilir. Ancak, duyusal mekanizmalar hakkindaki kesifler,
norobiyolojik tekniklerin guvenilirligi ve duyarhligindaki devrim
niteligindeki ilerlemeler ve cgesitli yaklagimlarin bir araya
gelmesiyle muimkuin olmustur.

Simdiayni yontemler
ve stratejiler frontal loblarin analizine uygulaniyor ve birgok
umut verici aragtirma yolu agildi.

Frontal loblar hakkindaki bu 6zel TINS sayisi bu ilerlemeleri
kabul ediyor ve daha da dnemlisi gelecekteki kesifler igin yonler
bildirme gibi dahaileri biramaca sahip.

insanda, frontal lob tiim kortikal mantonun
tam Ucte birini kaplar ve serebrumun merkezi sulkusun onunde
yatan kismidir

(Sekil 1). Fritsch ve Hitzig'in



Bdlgelerin sinirlari, metinde atifta bulunulan yayinlara ve bazi
yayinlanmamis bulgulara dayanarak yaklagik degerlerdir ve
frontal lob igindeki alanlar ile frontal ve duyusal iliski korteksleri
arasindaki kortikal iligkilerin genel o6runtusini iletmek igin
secilmistir.

C.PREFRONTAL.-PREMOTOR (SMA) BAGLANTISI

Bu ¢izim, ana sulkusun (pembe) kaudal Ugte ikisi ile ek motor
korteksinin 'ylz' alani arasindaki belirli bir iligkiyi gostermektedir
(Jouandet ve Goldman-Rakic. yayinlanmamig gozlemler).
Primatlarda motor korteksinin 'yuz' alani, seslendirme ve diger,
ifade edici yuz kaslar dahil olmak Uzere boyun, goz ve agiz
hareketleriyle ilgili néronlari kapsar. PS bdlgesi, parietal
korteksten girdi alan ayni topografik bélgedir (bkz. B).

D.PREMOTORMOTOR CIKTI

Bu diyagram, (1) SMA ve (2) arkuat korteksin arka kiyisinin motor
korteksinin ylUz, kol ve bacak bolgeleriyle olan baglantilarini
gostermektedir. Motor korteks iskelet kaslari Uzerinde dogrudan
komutaya sahip oldugundan,
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Gorme Engellilerde Oksipital
Korteks

Noroloji Bolumu

OZET

Kor bireylerin beyinlerini incelemek, beynin afferent (girdi) ve
efferent (¢ikti) taleplerine yanit olarak nasil degistigini ve uyum
sagladigini arastirmak icin essiz bir firsat sunar. Normalde gorsel
bilgilerin islenmesiyle iliskili olan beyin bolgelerinin korlige yanit
olarak dikkate deger dinamik degisime ugradigini éne suren
kanitlari tartigiyoruz.

Bu noroplastik degisimler yalnizca kalan duyular tarafindan
gerceklestirilen islemeyi degil, ayni zamanda dil ve hafiza gibi
daha yuksek biligsel islevleri de igerir. Aragtirmacilarin insan
beyin aktivitesinin alanlarini belirlemesine olanak taniyan
gelismis noérogoruntuleme tekniklerinden ve bu aktive edilmis
alanlarin iglevsel alaka duzeyini ve rolinu ele almak igin lezyon
yaklagimlarindan (hem geri donusiumlit hem de geri
donusumsuz) elde edilen kanitlara gugla bir vurgu yapilmaktadir.
Bu fizyolojik ve davranissal degisiklikler icin olasi bir mekanizma
ve kavramsal ¢ergeve Onerilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER

esneklik; gorsel korteks; korluk; Braille

okuma; Sozlu bellek

Norobilimdeki geleneksel bilgelik, beynin hasardan sonra
(6rnegin duyusal kayip veya beyin hasari) kendini yeniden
duzenlemek igin yalnizca sinirh bir kapasiteye sahip oldugunu
belirtir. Ancak, daha son kanitlar beynin yagsam boyu dikkate
deger dinamik degisim ve adaptasyon yetenegine sahip
oldugunu gostermektedir. Cevresel olarak kor olan bireyleri



kUresinin en dis tabakasidir. Goz kuresinin glcunu ve yapisini
korur. G6zun beyazi olarak da bilinir

(i) Kornea: GOz kuresinin dig katmaninin seffaf, saydam, on
kismidir. Isik 1sinlart bu katmana girer. Kornea, goézun toplam
optik gucunun Ugte ikisini olusturur.

vitreous chamber
vitreous humour \'\§

Sekil 1.2: insan Goéziiniin Béliimleri.

A. Bosluklari doldurun

1. go6zun geffaf on kismidir.

2. g0z kuresinin uygun seklini korumasina
yardimci olan jel benzeri bir maddedir.

3. ayrica gozun beyazi olarak da bilinir.

Arkadaslariniz ve ogretmenlnlzle birlikte bir gbz bakim Unitesini
veya klinigini ziyaret edin ve gozun anatomisini gosteren cesitli
cizelgeleriinceleyin. llerlemenizi Kontrol Edin



Bu oturumda, g6z hareketi tiirlerini 6greneceksiniz.

Go6z hareketi turleri

Gozlerin hareketi gozlerin istemli kontrolu altindadir. Hareket
tarleri arasinda istemli (hem dikey hem de yatay), izleme (hem
istemli hem de istemsiz) ve yakinsama bulunur. Goézin
hareketleri ¢ift gormeyi dnlemek icin konjuge olmalidir. Retina,
g6z kuresinin i¢ yuzeyinin yaklasik %65'ini olusturan igiga duyarl
bir tabakadir. Retinanin arka ucunda fovea veya fovea centralis
ad verilen kuguk bir yukselti vardir (Sekil 1.4). En keskin goruge
ve renk algisina sahiptir.

anterior chamber
aqueous humour

suspensory lens
ligaments

oplic nerve

Goz kaslari

GOz kuresinin hareketi alti kas tarafindan kontrol edilir. Her g6z
her yone hareket eder. Gozlerin ayrica bir ddonme hareketi vardir.
Yatay g6z hareketleri medial ve lateral rektus kaslari tarafindan
kontrol edilirken, Ust rektus ve i¢ rektus kaslari gézlerin Ust ve alt
hareketini gergeklestirir. Goz doktorlari tarafindan kas dengelerini
ve goz hareketlerini kaydetmek icin bir makine kullanilir, buna
sinaptofor denir (bkz. Sekil 1.5)
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Epileptik nobetler sirasindaki semptomlar yalnizca 6znel olabilir
(epileptik auralar, net bilingle) veya video EEG kayitlari sirasinda
kaydedildiginde go6zlemlenebilen ve analiz edilebilen ndbet
belirtilerine ilerleyebilir, genellikle farkindalik bozukluguyla
iligkilidir

Temporal lobdan kaynaklanan nobetler genellikle nispeten
kademeli bir evrim gegirir (ekstra-temporal nobetlere kiyasla),
dakikadan uzun bir strede geligir, belirsiz bir baslangi¢ yapar
baslangigta kismi farkindalik vardir ve ¢ogu ekstra-temporal
nobetten daha uzun surer (2-10 dakika). Genellikle U¢ bilesen
gorulebilir:

Aura. Aura, genellikle yalnizca duyusal veya psisik fenomenleri
iceren 6znel bir his olarak tanimlanir. Visseral, sefalik, tat, koku,
déja vu veya duygusal semptomlar ve korku igerebilir. YUkselen
epigastrik his en yaygin auradir, digerleri arasinda algisal veya
otonomik auralar bulunur. Amigdalada ortaya ¢ikan iktal olaylar
genellikle birkag farkli aura tirtine sahiptir. Otonomik semptomlar
arasinda cilt renginde, kan basincinda, kalp atis hizinda, g6z
bebedi boyutunda ve tuy ereksiyonunda degisiklikler bulunur.
Konusma genellikle durur veya ciddi sekilde azalir.

Bazen tekrarlayan seslendirme meydana gelebilir. Desarjlar st
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Islev

insula, tat ve duyusal motor isleme, risk-6diil davranisi, otonomik,
agri yollar ve isitsel ve vestibuler iglevler i¢in dnemlidir.
Hayvanlarda ve insanlarda yapilan translasyonel ¢alisma, insula
ile neokorteks (yani frontal, parietal ve temporal loblar), limbik
korteks (yani koku sogani, 6n singulum, amigdala, hipokampus
ve talamus) ve bazal ganglionlar dahil olmak Gzere bir dizi yapi
arasinda bir baglanti oldugunu gdstermistir. insulanin
yaralanmalari veya lezyonlari bu yapilardan herhangi birine
karsilik gelen semptomlarla ortaya ¢ikabilir. Ayrica, fonksiyonel

Temporal lobun iist yiizeyini, Claustrum'u, insula'yi,
Transvers temporal giruslari, Optik yolu, Lentiform
cekirdegi, I¢c kapsiilii, Talamus'u, Fimbria'yi, Kaudat
cekirdegin kuyrugunu, Lateral ventrikiiliin alt boynuzunu,
Henry Vandyke Carter'i gésteren beyin kesiti, Kamu Mali,
Wikimedia Commons araciligiyla

manyetik rezonans goértntileme (fMRI), sinir devreleriyle ilgili
olarak U¢ ana fonksiyonel alt bolim (dorsal-anterior, ventral-
anterior ve orta-posterior) gézlemlemistir, ancak bunlarin spesifik
baglantilari bu incelemenin kapsami disindadir. Genel olarak, 6n
kisim duygusal butiinlesmeyle ilgili daha 6n yapilara baglanir ve
arka kisim biligle ilgili daha arka yapilara baglanir.



Literatirde insulanin Ug¢ sitoarkitektonik alani tanimlanmistir:
merkezi agranuler bolge, gecis disgranuler bolgesi ve cevreleyen
granuler bolge. Disgranuler bolge, dikkat ve bellek gibi yonetici
islevlerde rol oynamaktadir.[2][3][4][1]

Embriyoloji

insula, neokorteks ve paleokorteks (bazen mezokorteks olarak
da adlandirilir) arasinda yer alan paralimbik bir yapidir. Kortikal
yapilar fetal gelisimin altinci haftasi civarinda olusmaya baslar ve
sulkuslar ikinci trimesterde tamamen ortaya ¢ikar. Embriyolojik
acidan, insular korteks, telensefalonun en ilkel yapisidir ve
gelisim sirasinda on prosensefalondan (yani on beyin)
kaynaklanir ve limen insulae, alt kortikal bolgenin kendi Uzerine
katlanmasi sonucu olusur.

Sol taraftaki insula; opercula ¢ikarilarak ortaya ¢ikarilmis,

Gyrus Brevis Henry Vandyke Carter, Kamu Mali, Wikimedia
Commons araciligiyla

Bir dizi karmasgik rotasyon ve kivrimdan sonra, insula, ¢gevredeki
yapilarla birgok baglantisi olan lateral sulkusun derinliklerine
yerlesir. insular malformasyonlarina dair izole raporlar nadir olsa
da, insulanin konumu ve gelisim sureci, konjenital serebral
bozulma igin birgok firsat sunar. Malgelisim, lizensefali, bitisik






Limbiklob

Beynin limbik sistemi, insanlar dahil tim omurgali tarlerinin
hayatta kalmasi igin gerekli olan bir dizi davranigi duzenler.
Limbik sistem, agirlikli olarak, ciftlesme, saldirganlik ve
savunma gibi dogustan gelen davraniglar igeren, sosyal,
duygusal veya motivasyonel dneme sahip uyaranlara uygun
tepkileri kontrol eder. Bu dogustan gelen davranislari dizenleyen
devrelerin aktivasyonu, duyusal uyarimla periferde baglar
(oncelikle kemirgenlerde koku alma sistemi araciligiyla) ve daha
sonra beyinde, oncelikle amigdala ve hipotalamusu i¢ceren bir dizi
tanimlanmis yapi tarafindanislenir.

Bu baglantilarin temel néroanatomisi iyi belirlenmis olsa da,
bilginin dogustan gelen devrelerde nasil islendigi ve genetik
hiyerarsilerin bu devrelerin gelisimini ve iglevini nasil duzenledigi
hakkinda ¢ok sey bilinmemektedir. Kanal rodopsin tabanli devre
manipulasyonu ve kemirgenlerde genetik manipulasyon gibi
yenilikgi teknolojilerden yararlanarak, son calismalar bu temel
sorulari yanitlamaya baglamistir.

Limbik devrelerin cinsel agidan iki bigimli davraniglari nasil
dizenledigine ve bu devrelerin dogum 6ncesi ve sonrasi gelisim
sirasinda nasil kurulup sekillendigine dair mevcut anlayigi
gbzden gegciriyoruz. Ayrica dogustan devre olugumunun
gelisimsel sdureclerinin anlagiimasinin otizm spektrum
bozukluklari gibi limbik sistem islev bozukluguyla karakterize
norogelisimsel bozukluklarda gézlenen davranissal degisiklikleri
nasil etkileyebilecegini tartisiyoruz. Anahtar kelimeler: dogustan,
limbik sistem, gelisim, koku alma, amigdala, hipotalamus,
davranis



SEKIL 1 insan ve kemirgen limbik sisteminin ana yapilari.

(A) Amigdala (yesil), stria terminalisin yatak cekirdegi (BNST,
mavi), hipotalamus (sari) ve hipokampusu (pembe) goOsteren
insan beyni.

Hipokampis (pembe) fimbria-forniks araciligiyla memeli
gbvdelere (turuncu) baglanir. Olfaktor girdiler olfaktér ampuller
tarafindan alinir. (MOB, mor). Diger yapilar arasinda nucleus
accumbens (NuAc), ventral tegmental alan (VTA) ve
periaqueductal gri (PAG) bulunur. (B) Benzer yapilar
kemirgenlerde bulunur. insanlara kiyasla genislemis olfaktor
ampullere ve aksesuar olfaktor ampullerin varligina dikkat edin.
(AOB, kirmizi). Bu yapllar birlikte dogustan gelen davraniglarin
yurutilmesini ve guglendiriimesini kolaylastirir.

Gegisin i¢ice gegmis lifleri, lezyon ¢alismalari dogasi geregi diger
baglantili beyin bolgelerinden ayri gekirdeklerin islevini ayirt etme
yetenekleri bakimindan sinirlidir. Bu dezavantaja ragmen, bu tr
klasik caligsmalar dogustan gelen devreleri olusturan ana
yapilarin nispeten tutarli bir resmini gizmistir.
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1. Girtlagin anatomisi ve fizyolojisi

Girtlak, memelilerde seslendirme organidir ve innervasyonu
vagus sinirinin branjiyomotor bolumunden gelir (Jurgens, 2002).
Larinks, dort ana kikirdaktan, bir kemikten, bunlari birbirine
baglayan bir dizi i¢gsel laringeal kastan ve bunlari iskeletin geri
kalaniyla baglayan cesitli digsal laringeal kaslardan olusur. Sekil
1, larinksin ilgili anatomisinin bazilarini tasvir eder.

Sekil 1

Larinks icinde asili duran ses telleri vardir. Hayvan turleri
arasinda larinksin baslica rolu, bir tir hava yolu korumasi gorevi
gormektir.

Ses tellerinin zorla sikistiriimasi, epiglotisin altindaki hava
yolunun ikincil bir kapanmasini olusturur.

Ses tellerinin bir diger nemliiglevi de, ses iletisimi icin birincil ses
kaynag! olarak hareket etmektir. Ses telleri, tiroaritenoid kas
govdesinden ve ses bagindan olusur ve zarimsi bir Ortuyle
sariimistir. Gévde ve kapak birlikte, hava iki ses teli arasindaki
bosluktan gectiginde karmasik ve periyodik bir sekilde titresen
dogrusal olmayan dinamik bir sistem olustururlar, bu bosluk

glotis olarak bilinir (Story & Titze, 1995; Titze & Story, 2002). Ses
teli titresimi yoluyla ses Uretme sulreci, cesitli sekillerde
seslendirme, fonasyon ve seslendirme olarak adlandirilir. Ortaya
cikan karmasik dalgalar, dudaklar ve dil gibi eklemleyicilerin



